
Gruppo di auto aiuto

famigliapiù famigliapiù

MODALITA� DI SVOLGIMENTO
Il percorso si articola in 4 incontri di 2 ore - a cadenza
settimanale.

Nella seconda parte del quarto incontro sono invitati
anche i genitori.
Alla fine del ciclo d�incontri è possibile per i genitori
richiedere una consulenza (gratuita).

CHI CONDUCE
Psicologa o counsellor, mediatrice familiare, con
formazione specifica sullo strumento (fatta con Marie
Simon - Dottore di Ricerca in Psicologia Clinica -
Lione)

DOVE e QUANDO
Presso il Consultorio Familiare FAMIGLIA PIU� - Via
N. Bixio 71 - Parma
Ci saranno 4 cicli l�anno
a marzo/maggio e settembre/novembre
il mercoledì o il venerdì dalle 17 alle 19.

ISCRIZIONE
Ogni gruppo potrà essere composto dai 4 agli 8
partecipanti.
Occorre il consenso scritto di entrambi i genitori alla
partecipazione del figlio.
Viene previsto un colloquio preliminare informativo
con i genitori.
Costo della partecipazione per ciascun bambino:
30 Euro.

Per ulteriori informazioni e per conoscere le prossime
date contattare la segreteria del Consultorio o visitare
il sito www.famigliapiu.it

Iscrivere vostro figlio/a ad un gruppo di parola è
un�opportunità per lui/lei di vivere meglio le

trasformazioni familiari che state attraversando
(Marie Simon)

COSA E� UN GRUPPO DI PAROLA
Un luogo di scambio e di sostegno tra chi vive le
stesse esperienze.

A CHI SI RIVOLGE
A bambini/e dai 6 ai 10 anni e a ragazzi/e dagli 11
ai 16 anni, che vivono l�esperienza della separazione
dei loro genitori.

PARTECIPARE AL GRUPPO DI PAROLA
PERMETTE LORO DI
- Esprimere sentimenti, preoccupazioni, paure
- Informarsi, fare domande, comprendere la

separazione
- Trovare un gruppo di cui sentirsi parte, un

sostegno tra pari
- Acquisire strumenti e senso di competenza nella

gestione del cambiamento e trovare strategie
per affrontare le situazioni

- Migliorare la comunicazione coi genitori


