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Un adolescente fra noi…. 
Parliamone insieme 

 
Incontro libero e gratuito 

Venerdì 30 maggio alle ore 21 
Sede Famiglia Più - Via Nino Bixio, 71 

 
La Dott.ssa Erika Vitrano, Psicologa, si occupa di infanzia, adolescenza e genitorialità. 
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L'incontro è rivolto a tutti coloro che nella vita privata o professionale si trovano al fianco degli adolescenti 
accompagnandoli nel loro processo di crescita. 
 
 
 
Erika Vitrano, psicologa e mamma, vive e lavora a Parma dove si occupa di infanzia, adolescenza, 
genitorialità  e accompagnamento alla nascita. Il suo lavoro parte dal presupposto che le famiglie perfette 
non esistono, ma che esistono genitori e figli competenti e, ispirandosi al lavoro di Jesper Juul con le famiglie, 
condivide che "la qualità  di vita di una famiglia dipende dal modo in cui gli adulti riconoscono i segnali e i 
sintomi che provengono dagli altri componenti e dalla prontezza con la quale affrontano la loro sofferenza 
individuale". 
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Famiglia Più è un’associazione di famiglie, persone, associazioni ed enti, costituita in Parma che si propone di 
promuovere i valori umani e cristiani del matrimonio e della famiglia e di tutelarne i diritti; è un servizio aperto a 
tutte le coppie e le famiglie. 


